




Vous accompagnez des personnes âgées, 
malades ou fragiles ?

Cette formation vous aide à prendre confiance, renforcer vos 
compétences et garder votre équilibre.

Vous êtes ? 

Aides à domicile, aidants familiaux, AES, ADVF, assistants de vie, 
personnes en reconversion, …



Manque de 
reconnaissance

Il vous arrive de Douter ? 

Solitude

Sentiment 
d'impuissance

Fatigue

Perte de Sens



Cette Formation vous offre un espace pour Partager 
votre vécu, échanger avec des personnes qui vous 

ressemblent et qui ont les mêmes Valeurs que vous.

Empathie

Dévouement 
Humilité

Positivité



Ce que vous allez apprendre en 7 modules (7 jours) : 
● Prévenir la 

maltraitance et 
renforcer la confiance 
avec les familles.

● Trouver votre place et 
vous sentir légitime 
dans votre rôle.

● Améliorer votre 
communication avec 
les équipes 
médicales.

● Comprendre les 
maladies et leurs 
impacts au quotidien.

● Observer, alerter et 
transmettre les 
bonnes informations.

● Adapter votre posture 
à la culture et aux 
valeurs locales.



Une formation concrète et vivante pour 
gagner en assurance et mieux comprendre 
les situations rencontrées.

Chaque journée alterne échanges, exercices pratiques et études 
de cas tirées du réel.

Vous repartez avec des outils simples, des mots justes et des 
gestes professionnels directement applicables sur le terrain.



Quand ? En 2026,  les  Samedis : 

En Janvier : 31/01 

En Février : 14/02 - 28/02 
En mars : 14/03- 28/03 
En avril : 11/04 - 25/04
 

9h à 17h : Collations et repas du midi inclus



Le Prix ?
Financement Possible :

Nous vous accompagnons pas à pas 
dans vos démarches

● France Travail (selon validation du 

conseiller).

● OPCO Uniformation ( CCAS / 

Département).

1960 euros (Collations et repas du midi inclus)



Où ?

Dans l’Ouest : 

Hôtel L’Archipel  à Saint Gilles.

Dans le Sud : 

Hôtel Battant des Lames à St Pierre.

Dans le Nord :   

Hôtel Dina Morgabine à Saint Denis





Une Formation 
Indispensable

Des Outils concrets 
pour mieux Vivre 

votre métier!

● Savoir réagir face aux 
situations délicates.

● Interagir avec les 
familles et les soignants.

● Augmenter sa confiance 
en soi.



Nous formons celles et ceux qui, chaque 
jour, prennent soin des autres.

Des formations ancrées dans le réel, 
pleines d’humanité, de respect et d’
énergie positive.

Organisme de formation certifié Qualiopi - N° d’activité : 04973633797 – Enregistré auprès de la DEETS de La Réunion.



Formations pour les professionnels du 
domicile à La Réunion.

Infos et Inscriptions au 0693 46 35 17


